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"Otrok naj bo dvakrat na dan lacen"

Viljem S¢uka. Pediater, psihoterapevt in nasprotnik potro3nistva. Vsi nasi politiki so se izkazali kot slabi
gospodariji, pravi. Stanje duha druzbe pa ocenjuje kot mizerno.

Specialist za obravnavo psihosomatskih tezav otrak mladine - Viliem Sé&uka.

Pediater s 40-letno prakso, psihoterapevt za niadinraziskovalec zdravja duha in osebnosti. Zuiq\ki
se je dodatno specializiral v Solski medicini, disperski metodi dela in psihoterapiji ter opratiili $
podiplomske Studije, da je svojo strokovno dejavietsko usmeril na podige odklonov v vzgoji,
¢ustvovanju in vedenju ter v obravnavo psihosomhtskiav otrok in mladine. V Novi Gorici je v okviru
zdravstvenega doma osnoval pedopsiltiaitidispanzer, vodil komisijo za razéehnje otrok z motnjami v
razvoju in organiziral ambulanto za obravnavanjeha odvisnosti.
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"Starsi obéajno o svojih otrocih ne vedomali prav malo. Narobe je, da smo vsi, ne le otrpeve
nepotrpezljivi,” pravi Vilijem Suka.

KaksSna je vaSa ocena stanja duha v naSi druzbi? \&ije, da nas vrtirti v totalnem kaosu — politenem,
moralnem, gospodarskem, socialnem ...

Politike prav né ne maram, to vam kar naravnost povem; nasi poliéki in desni, so se izkazali kot
izrazito slabi gospodariji, v naSi politiki manjkimakovnjakov. Sicer pa ocenjujem stanje duha drikidie
mizerno, kakovost bivanja je slaba. Zaznavam izrgzad kulturne ravni oziroma Zivljenjskega slogane
govorim o standardu. Ljudje se ne znajdejo, sogireazvajeni, preweodvisni od drzave, sluzb,

potrosniStva, razmisljajo o tem, ali bodo dobiBjei plato, kam bodo $li na dopust in podobno, premalo pa

razmisSljajo o sebi, svojem Zivljenju.

Druzba se ne razvija, ljudje so izpraznjeni in edwve, kaj je sréa in kako malo je potrebno zanjo —
sprehod z druzino; iskanje prvega zvka v naravi z otroki lahko prinese veliko zadovivigs stane pa ne
ni¢. A se tega ne zavedamo, ne znamo bitirs®V bistvu so ljudje izpraznjeni, ne nasre

Nakupovalni voziéki so opremljeni s sedezem za doj€ke in maléke. Pravite, da zato, da bi t€im prej
spoznali hipermarkete, ki bodo postali sestavni defjihovega Zivljenja, ampak tukaj vam je mogde
oporekati — sedez imajo zato, da olajSajo nakupe macam ...



Veste, kaj bi taksni mladi mamici svetoval? Naj gh®k ob njej raje pe&e ne hodi, naj ga vozi v vaku,
ampak ne po trgovinah, temveaj ga raje pelje na sprehod v naravi, po parkmo prazni potrosniki, ki se
“tolazimo” s tem, da si kaj kupimo. Oglasi ustvimjaeke umetne potreb€lovek se kot bitje nagiba k
ugodju; to ugodje, ki ga dajejo nakupi, traja ngdekund, a vendar gdovek iXe, saj je to ugodije relativho
preprosto ponavljati. Trgovci in neoliberalni piditpa to izkori€ajo; ljudje postajajo odvisni od trgovin. To
je globalni problem. Odtujeni smo sami sebi; pairé&o je velika slabost za razudpvekove osebnosti,
pomeni zastoj v hjenem razvoju.

Je ugodje ob nakupu kaj daljSe pri tistih, ki si kypujejo drage blagovne znamke in zanje zapravijo
vrtoglave zneske denarja?

Odgovoril vam bom s ponazoritvijo dveh besed —6tabin “troX”. Prva pomeni porabo ée si torej
porabnik, kupi$ nekaj zato, da bo3 s tem nek&gpastvarjalCe pa si potrodnik, kupujes zaradi prestiza.
To daje le kratkotrajen ébtek zadovoljstva, ubija nado kulturo in zmanjdgenet nasega duh@lovek
postaja vse bolj izpraznjen, se ne zaveda saméga lsgvda pa je absolutno vdiau Solanja.

Kaj pa starsi — ali ni njihova primarna vioga tudi vzgoja?

Pa saj jih ni nibe ni¢ nalil o vzgoji. Na cesti in na protestih bi se morptgaviti akademska elita, ta pa
molci, je leZerna, brezciljna, ne vidi moznosti napredk tudi ne ljubi se ji; laZje je brati knjigesati,

nekaj raziskovati, pogosto tudi v prazno ... Sl@vemo na robu kulturnega zloma. Stanje pri nas me
spominja na dogodek v mestu Gogi. Nasi intelekiis®glasajo, ko so ogrozeni njihovi statusi, [Epquse
za svoje plée — to pa je tako nizkotno! Zavzemati bi se maralosebnostno zrelost, osebno svobodo,
odgovornost, za to, da bi bilo njihovo poslanswentno vzgoja otrok brez megle v glavi. Akademska elita
vecinoma ne zna usmerjati mladih. Pogosto me sprasugakaj se ukvarjam s Solstvoée, sem zdravnik.

Moj odgovor je: zato, ker se s posledicami slabi&istva sréujem kot zdravnik.

V svoji ambulanti imate tudi nekemiéne odvisnike. Kako uspesni ste?

Uspesnost mojih terapij je okoli 60-odstotna. Medigim obravnavam fanta, ki napiSe od 1.600 do thee t
SMS-spordil na mesec; Se med poukom na skrivaj piSe, ne siggemagati, in to ga seveda dekoncentrira.
Zdravim z gibalno terapijo in tudi s terapijo z i#oim. Na zg&etku so me v&krat ozmerjali s pedrom, pa

sem jim odgovoril, da sem morda res, a lézbi... Potem pa ugotovijo, da dotika le ni takazgm

prenasSati, nasprotno, daglevesko prijetno. Ljudje potrebujejo dotik, a ndiktega, ki ga otutijo na kozi.
StarSem svetujem, naj otrokom me@njem ali delanjem naloge nikakor ne dovolijo viset spletu. In Se

to — magtna beseda pri vzgoji je “gakaj’. Z njo je treba vzgajati otroke.

Prav Sokirana sem, ko sliSim, da se v Solah dogdjadi to, da u¢enci med poukom «itelju zabrusijo
“Pusi ku***", Zatajila je vzgoja, kje je avtoriteta ucitelja?
Tak mladostnik i@ ne razmislja oziroma misli samo na to, kaj bi kededa bo “kul”.

Pa kako je lahko kletvica “kul™?

Ker tak mladostnik ne razmiSlja o sebi, svoji osin Je pa seveda tudi res, da avtoritéieljev ni ve:.
Ucitelj kot srednji razred in eden od stebrov izolerastva je povsem propadel, ni g&.vea ne zato, ker
ima nizko pl&o, temve ker ima malo znanja in je slabo ozase® Nekateri &itelji so sicer zelo dobri, a ti
vecinoma gredo s Sol, ker ne morejo sprejeti, da jaavolijo svobode, jim ne dovolijo biti izobrazénc
jim ne pustijo minute svobode, ten®jéh nenehno zalagajo s programi, papirji, r&imi administrativnimi
posli, tako da so povsem okupirani, ne mislijo gj@glavo in nimajatasa za . V taksni druzbi ne bi
hotel biti Witelj, ne bi hotel biti prostitut nikogar. To, kdelajo ministri in politika z &itelji, je podlo.

Imate kakSen odziv Solnikov na to vase razmisljanjg
Imam — «itelji so zalostni; pravijo, da sem eden izmed rkdki jih razumejo. A hkrati ne bi naredilidi
strah jih je za polozaj in sluzbo.

Zakaj pravite tudi, da je naSa znanost ob#ala?
Ker daje vtis, da je sama sebi namen. Zastala jgpumu. Znano pa je, da razum in izkuSnje dajogia
Ce tej dodamo zavest o sebi, pa dobimo modrost.



Pred ¢asom je na Obali zdruzba fantov in dekleta vdrla \eno od prikolic v nekem avtokampu, se Sla
oralni seks, to posnela in dala na YouTube. Kdo jai zamaogil?

Virtualni svet r&unalnikov in spleta med mladimi je dejstvo. Na rbarski fakulteti so v neko raziskavo
zajeli okoli 27 tis¢ mladostnikov; 53 odstotkov jih s svojimi prijaieipmunicira “virtualno”, manj kot
polovica pa ima dejanski osebni stik. Tu se neidasvet je dejansko postal virtualen. R&zd objave na
spletu so olgiajno tudi Zelja mladostnikov po petih minutah slav&onkretnem primeru pa se deklina
verjetno ne zaveda, da bo posnetek na spletusestiblga leta. In da bo, ko bo odrasla, zaznamosaem,
teZje bo dobila resnega partnerja, saj bo veljalmlzko. Zal mi je zanjo! Ne zaveda se poslediasial
nepremisljenih dejanj za svojo prihodnost. Razkanga/telesa na spletu se mladostnikom ne zdi ni
posebnega. Pa tudi sicer se jim prevaidi odrasti, prehitevajo v vsem, ker jih nismaidiabiti
potrpezljivi.

Sicer pa primer, ki ga omenjate, ni edini. Leta2@te je denimo poklicala ravnateljica Osnovne Sole
Sentvid pri Ljubljani in me prosila, naj pridem pedat, kaj se dogaja. Nekaj 14-letni¢encev je seksalo
po grmovju okoli Sole kot zajci, dekleta so hodil&olo brez spodnijic in se razkazovala ...

Ali ni to problem vzgoje doma?
StarsSi obtajno o svojih otrocih ne vedomali pa prav malo. Narobe je, da smo vsi, ne leatipreve
nepotrpezljivi.

V svoji dolgoletni praksi pediatra ste se sr&li z izrazito spremenjenimi stanji duSevnosti — ¥asih,
pravite, otroci psihosomatskih motenj skoraj niso meli, zdaj pa je teh veliko.

Ko sem zael delati kot zdravnik, je bilo psihosomatskih nmgtaalo, kaksno lulanje v posteljo in podobno,
ni¢ dramaténega, zdaj pa se je izjemno poa® Stevilo otrok gustvenimi tezavami. S starostjo otrok je
vedno ve ¢ustvenih motenj, motnje mladostnikov, s katerimssg®ujem in so stari od deset do 22 let, so
zelo razléne. Najve je takih z raziinimi vedenjskimi motnjami; 85 odstotkov se jih nfastira navzven, v
upornisStvu, zunanji agresivnosti in drugem, 15 otkstv pa se jih umakne vase. Stereotip, da imaave
predvsem otroci razdrtih druzin,deencev ter druzin z raziimi tezavami, kot je alkoholizem, ne velja.
Najveikrat so teZavni otroci iz urejenih druzin, ki sey& razvajeni in jim starsi niso privzgojili delovnih
navad.

Pravite, da je permisivna vzgoja imela uniujo¢e posledice za otroke in da se Sola ne more spopada
tem.

Benjamin Spock, znan ameriSki pediater, eden othelfgeljev permisivne vzgoje, je razlagal takale:
boste od otrok pretirano zahtevali delavnost, botai negativne socialne vzorce iz otroStva in bodo
pozneje postali nevrotiki. Otrokom je treba dagvan vse dovoliti ... No, za Svojo zmoto se jena
opravkil. To vam pove veliko. Da ne bo pomote: sam nigaigovornik

kaznovanja in vzgoje z uporabo sile. Sem za vzgkgzi frustracijo, to pomeni, da otrok sprejme svoj
odlacitev in njene posledice, kakrSnekoli Ze so. Konkoetce za kosilo née jesti, mu to dovolite, a mu
hkrati povejte, d se s tem tudi otidg da bo jedel Sele zé&r, do véerje pa bo torej k&en. Otrok bo sprejel
odlacitev, hkrati z njo pa njene posledice.

Pa ni narobe,¢e je otrok laten?

Prav né ni narobe s tem! Otrok mora biti vsaj dvakrat aa t&en, da mu pade krvni sladkor;

star$i se ne zavedajo, kako trdoZivi so otrociy pi& se jim ne smejo smilitCe bo otrok lgen

od pol ure do uro na dan, bo tudi dejavnejSi. Niapdt je treba jesti petkrat, Sestkrat na dan,

so neumnost. Najbolje je dobro jesti zjutraj irkeailo, vmes pa uzivati sadje, drugega ne. Razeskav
namré kazejo, da lahko celice napolnimo z vitaminom i@jalkozo.Ce so celice ne, gre vitamin C
vanje hitreje, vanje dobimo ¥éisika in smo bistrejSiCe gre v celice glukozaeg jih torej nasitimo, so site
in lene. Sploh pa je znano, da vitd&vek hitreje razmislja.



